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Upa, upa, cavalinho acompanha um cavalinho que galopa

por diferentes cendrios: do campo ao mar, indo até o espaco

e encontrando diversos amigos animais pelo caminho. Os versos
sonoros e ritmados tornam a leitura interativa e sensorial, perfeita
para ser acompanhada por gestos, balancos e brincadeiras
corporais. O desfecho do livro estimula a imaginacao das criancas,
ressaltando o brincar como a esséncia da infancia.

Este roteiro traz atividades e sugestbes para explorar a histdria
com bebés e criancas pequenas de um ano e sete meses até
trés anos e onze meses, tornando a leitura uma oportunidade de
movimento e descoberta.
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Antes da leitura

R EI02TS03; EI02EF02

Na preparacao para a leitura com bebés e criangas pequenas, € importante lembrar que o livro ndo deve ser um
objeto intocavel. Os bebés estdo explorando e aprendendo a manusea-lo, e isso pode envolver amassa-lo ou até
rasga-lo. O manuseio pode ser ensinado de forma suave e gradual. A leitura deve ser feita com os bebés, e ndo
apenas para eles. A verdadeira interagdo acontece quando vocé esta perto, a altura deles, criando um espago de
envolvimento e descoberta onde a leitura se torna uma experiéncia sensorial e afetiva.

Para familiarizar as criangas com o tema antes da leitura, comece reproduzindo o som do galope de um
cavalo, batendo levemente as maos nas pernas ou no chao. Esse som despertara a curiosidade dos pequenos
e criard uma conexao inicial com a histodria.

Em seguida, vocé pode anunciar que fard uma leitura, utilizando um ritual que ja costuma usar para iniciar as
histérias, como uma musica, um verso ou um gesto especial. Antes de mostrar o livro, pergunte as criancas:

. e Que animal vocés acham que faz esse som?

e Sobre qual bicho vocés acham que sera a histéria de hoje?
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Essa introducao estimula a participacao ativa dos pequenos e cria um clima de expectativa para a leitura.

Apds a familiarizacdo com o tema, mostre a capa do livro para as criancas, apontando para o animal e per-
guntando se o reconhecem. Algumas perguntas possiveis:

.‘J e Que animal é este aqui na capa do livro?
e Alguém aqui ja viu um cavalo de verdade?
e Onde vivem os cavalos?

e Para onde serd que este cavalo azul esta indo? Vamos descobrir?

Dependendo da idade das criancas, as respostas serao mais complexas e elaboradas. De qualquer maneira,
essa é uma etapa importante de antecipacdo da leitura que cria expectativa sobre a narrativa e convida o leitor
a iniciar a experiéncia literaria.

Em seguida, leia o titulo do livro em voz alta, destacando o ritmo da frase para ja introduzir a musicalidade da
histéria. Depois desse momento de interacao, inicie a leitura, explorando o tom de voz, os gestos e 0s movi-
mentos para tornar a experiéncia mais envolvente para as criancas.
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Durante a leitura

&R EI02EF03; EI02EF08

A leitura para bebés e criancas pequenas vai além do texto escrito — ela envolve musicalidade, interagdo e es-
timulos sensoriais. A seguir, destacamos duas potencialidades do livro que podem ser exploradas durante
ou apos a leitura.

O ritmo da leitura

Os versos de Upa, upa, cavalinho tornam a leitura quase como uma cancgao. Essa estrutura facilita a imersao
dos bebés, que respondem naturalmente a padrdes ritmicos e sonoros. Durante a leitura, experimente variar
a entonacao e brincar com a musicalidade do texto, cantando os versos ou acompanhando com palmas e balancos.
O ritmo envolvente ajuda os bebés a antecipar o que vem a seguir, promovendo atencdo e engajamento.

‘ Upa, upa, cavalinho,
Upa, upa muito alegre...

... upa, upa, cavalinho,

upa, upa e salta leve! ,,
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As ilustracoes como convite a observacao

As imagens do livro oferecem uma excelente oportunidade para estimular a atencao visual. O contraste de
cores e os cenarios variados pelos quais o cavalinho passa despertam a curiosidade dos pequenos, incenti-
vando-os a acompanhar com o olhar e até a apontar para os elementos das paginas.

...upa, upa, cavalinho,
upa, upa RUMo 3o Mae!

Durante a leitura, chame a atencdo para detalhes das ilustracGes, nomeando cores, formas e personagens,
ampliando o repertério visual e linguistico dos bebés. Essa interacdo favorece a conexao entre palavra e ima-
gem, promovendo os primeiros contatos com a linguagem escrita de forma natural e prazerosa.

A imaginacao e o brincar

O livro Upa, upa, cavalinho convida as criangas a embarcar em uma jornada lidica e imaginativa, acompa-
nhando a trajetdria de um cavalo que galopa por diferentes cenarios, como o mar, o espaco e o sol. O final aberto
da histdria estimula a imaginacdo, convidando os leitores a revisitar as paginas e criar novas possibilidades
para o destino do cavalinho. Para explorar essa potencialidade, pergunte as criancas:
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A mediacdo pode estimular as criancas a criar suas proprias continuacdes para a histdria, seja oralmente, por
meio de desenhos ou até a partir da composicao de novos versos ritmados. Além disso, € uma oportunidade
para destacar o brincar como a esséncia da infancia, mostrando como a literatura pode ser um convite a cria-
tividade e ao movimento.

Para saber mais

Apos a leitura

R E102TS01; EI02CGO3

Ap0s a leitura, permita que as criangas tenham um momento para explorar o livro espontaneamente, manu-
seando as paginas, tocando nas ilustracdes e observando as palavras escritas. Deixe que sintam a textura do
papel, virem as pdginas no préprio ritmo e apontem para imagens ou letras que chamem sua atencao.

Enquanto exploram, nomeie o que aparece no livro, reforcando a relacao entre imagem e palavra escrita. Para as
criangas que estejam na fase de letramento, € interessante dizer em voz alta trechos curtos da narrativa, acom-
panhando com o dedo o percurso das palavras na pagina. Esse contato inicial, mesmo que de forma esponténea,
ajuda os bebés a comecarem a perceber que o texto carrega significado e faz parte da experiéncia de leitura.
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ATIVIDADES

Brincando de galopar

O texto do livro convida naturalmente ao ritmo e ao balanco, como se o leitor estivesse montado no cavali-
nho e viajando por diferentes lugares. Que tal explorar os movimentos presentes na narrativa por meio de
interacdes suaves? Balancar os bebés no colo ou no chdo pode ajudar a reforcar a sensacao do trote de um
cavalinho, trazendo ainda mais significado para a histdria. Experimente segurar os bebés no colo e imitar
o ritmo do livro, alternando entre balancos leves e pequenos pulos, sempre observando suas reacoes.

Para os maiores, incentive-os a “galopar” pelo ambiente, acompanhados por uma cantoria dos versos do livro.
Esse momento fortalece o vinculo afetivo com a histdria e estimula a percepcao corporal das criancas.

A trote, a galope, a passo

Para ampliar a experiéncia da leitura, apresente a musica A trote, a galope, a passo e convide os bebés a se
movimentarem ao som dela. Enquanto a musica toca, explore diferentes ritmos e intensidades. Nos momen-
tos mais suaves, faca balancos leves e ritmados; nos trechos mais animados, incentive pequenos pulos ou
deslocamentos pelo espaco.

Para ajudar os bebés a perceber o ritmo do galope, bata levemente as maos nas pernas ou no chdo simulando
o trote de um cavalinho. Se possivel, incentive os bebés a tentar reproduzir esse som, seja com as préprias
maos ou observando o movimento dos adultos. E com os maiores é possivel percorrer a sala imitando um
cavalo a galopar.

Essa atividade promove a percepcao corporal, a musicalidade e a relacdo entre som e movimento.

Link para a musica A Trote, a galope, a passo: https://linkja.net/a-trote-a-galope-a-passo-YouTube.

Inspiracdo de atividade com movimento: CRECHE IV —A: MUSICALIZACAO: A trote, a galope, a passo
https://www.youtube.com/watch?v=MfOolL SkyPZM.

Casquinhas de Cavalo: instrumento musical

Para encerrar a experiéncia com a obra Upa, upa, cavalinho de forma sensorial e musical, convide os pequenos
a explorar o som do galope por meio de instrumentos feitos com cascas de coco.

Disponibilize pedagos de casca de coco (lixados e seguros para o manuseio) e incentive os bebés a explo-
rar os sons, batendo-os levemente um contra o outro ou no chao. Para aqueles que ainda ndo conseguem
segurar sozinhos, os adultos podem ajuda-los a experimentar diferentes ritmos, sempre respeitando as
reacoes e os interesses de cada um.

Com os maiores é possivel propor que pintem a parte de fora das cascas de coco com tinta. Esta atividade
proporciona uma rica experiéncia musical e tatil, estimulando a percepcdo sonora, a coordenacdo motora e a
relacdo entre ritmo e movimento. Além disso, permite que os bebés brinquem com os sons do cavalinho de
maneira concreta e envolvente.

O video a seguir apresenta instrucdes de como fazer os instrumentos com cascas de coco: Como fazer instru-
mentos musicais para criancas #03, disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=zXvZceeWFrE.
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Para ampliar o repertdrio

o

E.Eﬁ Dos estudantes

E’ara ampliar o repertdrio de musicas das criancas, indicamos o dlbum Conversa de bicho, de Kitty Driemeyer.
E possivel ouvi-lo nas plataformas YouTube ou Spotify.

Disponivel em:

https://linkja.net/conversa-de-bicho-YouTube.

https://linkja.net/conversa-de-bicho-Spotify.

@i Dos professores

A leitura com bebés é fundamental para o desenvolvimento da linguagem, da imaginacéo e da interacdo social.
Experiéncias narrativas desde os primeiros meses de vida contribuem para a organizacdo do pensamento e a
compreensao do mundo ao redor, estimulando o interesse pela leitura e a descoberta de novos significados.

Para ampliar o repertério sobre o tema, indicamos os seguintes videos:

e BNCC na Prética para Educacdo Infantil: leitura para bebés:
https://www.youtube.com/watch?v=s30uFqgjyC3E.

e Leijtura para bebés:
https://www.youtube.com/watch?v=KOv6_HetY7k&t=556s.

e 3 dicas para ler para bebés:
https://www.youtube.com/watch?v=t8sGHsan9GM.
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