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Na sala de aula

ROTEIRO DE LEITURA | O LIXO

Texto: Lucas Arnoldussen Género literario: Livro ilustrado

Ilustracoes: Hiky Helmantel

Traduco: Danielle Mendes Sales Etapa escolar: Fundamental — Anos Iniciais

O lixo, obra integrante da colecao Quero Saber, introduz conceitos
fundamentais da Educacdo Ambiental de maneira acessivel.

O livro articula informacGes técnicas com elementos narrativos e
visuais que favorecem a compreensao dos processos de geracao,
descarte e tratamento de residuos. Além disso, a obra convida a
reflexao sobre o consumo e a cultura do descarte, incentivando
valores de sustentabilidade e responsabilidade ambiental.

Este roteiro foi elaborado para ampliar a experiéncia com o livro,
trazendo propostas que vao além da leitura e incentivam a
reflexdo e a acdo. As atividades promovem um estudo sobre

a preservacao ambiental, destacando como pequenas atitudes
podem transformar a relacdo da sociedade com o lixo.
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Antes da leitura
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No livro, algumas imagens retratam sistemas de coleta de lixo que diferem dos utilizados
no Brasil. Por exemplo, ha ilustracdes de caminhoes que recolhem os residuos por meio de
um mecanismo automatizado, além de postos fixos no chdo com contéineres especificos
para materiais reciclaveis, algo incomum em nosso pais. Durante a leitura, as criangas
podem perceber essas diferencas, e vocé pode contextualizar explicando que o livro foi
escrito por Lucas Arnoldussen, que vive em Amsterda, onde os habitos e a infraestrutura
de descarte de residuos s&o distintos. No Brasil, na maioria das cidades, o lixo separado

é colocado em sacos e deixado em frente as casas ou em pontos com cacambas para a
coleta pelos garis, que normalmente os retiram a mao. Por isso, é importante ter cuidado
ao descartar itens perfurantes ou vidros, garantindo a seguranca desses trabalhadores.

Esse é um bom momento para falar sobre o processo de traducao dos livros. Vocé
costuma prestar atencao no trabalho do tradutor ao ler uma obra? Ele desempenha

um papel crucial ao possibilitar que histdrias de diferentes idiomas cheguem até nds,
enriquecendo nosso repertério cultural. Ao apresentar livros para as criancas, que tal
aproveitar a oportunidade para valorizar também quem torna essas leituras acessiveis? No
caso desse livro, a traducgao foi feita por Danielle Mendes Sales.

Para a familiarizacao com o tema, proponha um passeio investigativo pelo quarteirao da escola ou dentro
do préprio ambiente escolar, incentivando um olhar atento para o lixo presente no local. Antes de fazer a
experiéncia, peca que cada estudante anote no caderno ou em um pedaco de papel qual é o significado de
“lixo” para eles. Essa pergunta sera retomada apds a leitura do livro.



{® via Ludica

Depois, inicie o passeio investigativo e peca que os estudantes observem e registrem suas descobertas por
meio de fotos ou desenhos, considerando os seguintes pontos:

Apds essa observacado, relina o grupo para uma roda de conversa e incentive a reflexdo com perguntas como:

As criancas podem sugerir que ele é varrido, levado pelo vento, recolhido pelo caminhdo de lixo ou até
jogado em outro lugar. Algumas podem perceber que parte do lixo pode ir para o esgoto, para terrenos
baldios ou mesmo ficar acumulado. Esse € um bom momento para destacar como o descarte inadequado
pode impactar o meio ambiente. Sobre a coleta de lixo por caminhdes, as respostas podem variar: algumas
criancas podem dizer que o lixo “desaparece” depois que o caminhdo passa, enquanto outras podem
mencionar aterros sanitarios, lixdes ou reciclagem. Caso surjam duvidas, conduza a conversa explicando
que ha diferentes destinos para o lixo, dependendo da separacdo e do descarte correto. As observacoes e
discussOes sobre o que acontece no quarteirdo ou na escola serdo retomadas nas atividades propostas
ao final do roteiro.

Para familiarizacdo com a obra, apresente o livro O lixo, mostrando sua capa e lendo os nomes do titulo, do
autor e da ilustradora. Proponha uma observacao atenta as ilustracdes da capa e contracapa e pergunte:

Esse dialogo permite que as criangas levantem hipdteses sobre o lixo, a reciclagem e seu destino. Como
o conhecimento prévio pode variar entre elas, algumas terdo mais familiaridade com o tema do que
outras. Acolha todas as respostas e explique que muitas dessas questdes serdao abordadas no livro.
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Durante a leitura
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A obra O lixo oferece um panorama abrangente sobre o que produzimos e descartamos no dia a dia, combi-
nando informacdes técnicas com elementos narrativos e visuais que facilitam a compreensdo dos processos
de geracdo, descarte e tratamento de residuos. A leitura abre caminho para reflexdes e debates fundamen-
tais em sala de aula, incentivando acdes para reduzir nosso impacto no planeta. Diante disso, destacamos
algumas potencialidades que podem ser exploradas durante a leitura ou discutidas posteriormente.

Leitura das imagens

Antes de fazer a leitura do texto, a analise das imagens pode ser uma atividade interessante para agucar o
olhar dos estudantes. As ilustracGes do livro sdo ricas em detalhes, com diversas acoes acontecendo simul-
taneamente, o que permite uma observacdo atenta e reflexdes sobre os elementos presentes na cena. Por
exemplo, no inicio do livro vemos a imagem de um dia de praia, onde pessoas aproveitam o mar e brincam na
areia. E possivel propor perguntas como:

Os estudantes podem nomear o que as pessoas estdo fazendo e trazer exemplos do que eles préprios fazem
quando vao a praia ou a outros lugares para se divertir com a familia. Aqui também pode ser interessante
fazer uma brincadeira de encontrar personagens ou objetos.
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O que parece uma cena cotidiana se transforma na pagina seguinte, revelando o que acontece quando todos vao
embora. Em espacos publicos, especialmente apds grandes aglomeracdes, € comum encontrar residuos descarta-
dos incorretamente no chao, na grama ou, no caso da praia, na areia e no mar. Use esse momento para conversar
sobre o impacto do lixo e a importancia do descarte correto.

Agora 050l se pOs &3 praia st vazia.
Bem, nem 30 vazia assim... Garrafas,
embalagens e sacolas plsticas estdo
espaihadas pela aeia. Que bagungal

Tudoisso que ficou para trds 6 chamado de fh, aue
precisamos jogar fora. Seaxeira  estver cheia,
devemos levar o 0 Que produios para casa.
Nunca deie 0 1argado por s 1550 rim para .
planeta Terra.
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Aproveite também para ler o quadro Vocé sabia presente no canto da pdgina. Esses quadros apresentam
informacdes que complementam o conhecimento sobre o lixo, trazendo dados e curiosidades importantes
que podem ser discutidas ao longo da leitura.

Etapas fundamentais: separacao, lixo organico e reciclagem

O livro aborda a importéncia da separacdo do lixo e mostra diferentes formas de descarte, desde lixeiras
individuais até contéineres compartilhados. Essa pratica € essencial para garantir que os residuos sejam des-
tinados corretamente e possam ser reciclados ou tratados de forma adequada.

Em cada casa, hé uma grande lixeira onde devemos
jogar o lixo fora. Dentro dela, hé um saco de lixo que,

quando estiver cheio, deve ser retirado e levado para
fora de casa.

Esse lixo fica armazenado em contéineres maiores, até
que seja recolhido por caminhdes de lixo.

Em cada casa, ha uma grande lixeira onde devemos
jogar o lixo fora. Dentro dela, ha um saco de lixo que,
quando estiver cheio, deve ser retirado e levado para
fora de casa.

Algumas ruas tém um cont&iner, que,
muitas vezes, é compartilhado por
varios moradores.

A obra mostra o conceito de lixo organico e descreve como ele pode ser reaproveitado por meio da composta-
gem, que também é uma etapa fundamental apresentada pelo livro. Trata-se de um processo que transforma
restos de comida e residuos vegetais em adubo, reduzindo a quantidade de lixo enviado para aterros sanitarios
e beneficiando o meio ambiente ao produzir um fertilizante natural para as plantas.



@ Via Lidica

Lino organice
Sobras de alimento e cascas de banana vao para o lixo, 3
assim como plantas e folhas mortas. Esse tipo de detrito & WY

é chamado de lixo orgénico e consiste em restos de
vegetais, frutas e residuos de jardim. O lixo organico o
costuma ser colocado em um recipiente separado, que
geralmente é de cor marrom.

A compostagem é criada em uma fabrica, a partir de
residuo organico, e se parece com terra marrom-escura.
Agricultores e jardineiros espalham compostagem pelas
suas terras, o que faz com que as plantas crescam mais
fortes e saudéveis.

A compostagem ¢ criada em uma fabrica, a partir de
residuo organico, e se parece com terra marrom-escura.
Agricultores e jardineiros espalham compostagem pelas
suas terras, 0 que faz com que as plantas cresgam mais
fortes e saudaveis.

Vocé também pode fazer compostagem sozinho.
Jogue o lixo organico em uma pilha no seu jardim ou
coloque-o em um recipiente na varanda ou no quintal
de casa. Esse lixo vai se transformar em compostagem
sem que vocé precise fazer muita coisa: apenas remexa
a pilha de vez em quando.

A reciclagem é um tema fundamental abordado no livro, apresentando-se como uma potencialidade para
ampliar a consciéncia ambiental das criangas. A obra destaca, de forma acessivel e ilustrativa, como diferentes
materiais podem ser reaproveitados, evitando o desperdicio e reduzindo o impacto ambiental.

P

Se o lixo for recolhido em recipit i ele ndo é inci

Isso é
bom, porque muitos materiais podem ser usados para fazer outras coisas. A
reutilizagdo do lixo é chamada de reciclagem.

A partir de papel e papel3o velhos,
vocé pode fazer papel novo.

A partir de embalagens metalicas antigas,
novas embalagens podem ser criadas em

uma fabrica. Além disso, essas embalagens
A partir de embalagens metalicas antigas,
novas embalagens podem ser criadas em DOdem ser transforma das em DE(;SS para

uma fabrica. Além disso, essas embalagens carros e bicicletas.

podem ser transformadas em pegas para
carros e bicicletas.

E possivel derreter vidros velhos em
uma fabrica. Apés serem derretidos,
eles podem ser transformados em
novos recipientes.

Como reduzir a producao de residuos?

Além de apresentar o percurso do lixo e suas possiveis destinacdes, o livro destaca acdes simples que
podemos incorporar em nosso dia a dia para reduzir a producao de residuos. Pequenas escolhas, como
optar por alimentos sem embalagem, levar a prdpria sacola reutilizavel ao mercado e preferir produtos
naturais, podem diminuir significativamente a quantidade de lixo gerado. Essas mudancas de habito
sdo acessiveis e podem ser facilmente adotadas, tornando-se parte de uma rotina mais sustentavel.
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O livro, assim, inspira acoes que fazem diferenca de maneira pratica e vidvel, mostrando que a reducdo do
lixo comeca com gestos cotidianos.

Para ampliar a discusséo sobre os diferentes tipos de lixo e a importancia da gestdo dos residuos, apresen-
tamos a seguir dois conteldos complementares. O primeiro sdo termos que ajudam a entender melhor a
diversidade dos residuos que produzimos, desde o lixo eletrénico até o lixo atdmico. O segundo é um box
informativo que destaca o papel essencial dos coletores de lixo, conhecidos como garis, profissionais fun-
damentais para o funcionamento das cidades. Vocé sabe de onde vem o nome “gari”? Descubra a origem do
termo e por que é tdo importante valorizar esse trabalho.

Para saber mais Para saber mais




ApOos a leitura
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@ Via Lidica

No final da leitura, o livro apresenta um miniquiz com perguntas sobre o lixo, tornando o momento interativo
e atrativo para os estudantes. Além de recuperar os conhecimentos trabalhados na obra, essa atividade
incentiva a troca de ideias e a reflexdo sobre o tema. Se houver dividas, a turma pode recorrer as paginas
anteriores para verificar as informacoes, reforcando a importéncia da releitura e da pesquisa.

@

€ Quantos quilos de lixo as pessoas produzem
por ano, em média?

(2) 0 que fazemos com papel reciclado?
© Em que consistem os resfduos organicos?
@) Oiixo recicldvel é composto de..?

@ 05 medicamentos ndo podem ser jogados
nolixo. Onde vocé deve descartd-los?

® Onde voce pode entregar coisas que n3o
usa mais?

0 Quanto tempo leva para o plastico se
decompor?

Para onde vai o lixo que ndo pode ser
reciclado ou incinerado?

@© 0que sum reembolso?

@) Por que as pessoas espalham compostagem
nas terras em que plantam?

o Quantos quilos de lixo as pessoas produzem
por ano, em média?

Além disso, o livro destaca maneiras de reduzir a producdo de residuos na escola, incentivando praticas como
o uso de garrafas reutilizaveis, lancheiras em vez de embalagens descartaveis e a separacao de materiais

para reutilizacao em atividades criativas ou reciclagem.

j&gamf& menes ceisas fora Vocé pode produzir menos lixo em casa. Dé uma

olhada répida em como & possivel fazer isso!

E uma pena jogar lixo fora e incinera-lo. Reciclar o lixo
& bem melhor! Bom mesmo ¢ garantir que produzamos
menos lixo, mas como fazer isso?

necessario jogar fora as embalagens.

Usar uma bolsa de
tecido em vez de
sacolas plésticas &
uma boa ideia.

Em uma cesta, é
possivel colocar todas
as coisas que podemos
usar mals tarde para

criar algo.

As criancas podem levar o que vdo comer A
(] | naescolaemumalancheira. As bebidas
Vo em garrafas reutilizveis, assim nao é

- As criancas podem levar o que vdo comer

“na escola em uma lancheira. As bebidas
vao em garrafas reutilizaveis, assim nao é
necessario jogar fora as embalagens.
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Abra um espaco de didlogo e acolhimento sobre a obra e aprofunde a questio do lixo na escola, fazendo per-
guntas como:

Essas perguntas permitem que as criangas compartilhem o que sentiram ao ler o livro e as sensibilizam para
a quantidade de lixo gerado no ambiente escolar. Vocé pode mediar a conversa incentivando os estudantes a
refletir sobre pequenas mudancas no dia a dia, como substituir embalagens descartaveis por reutilizaveis,
reaproveitar materiais para atividades criativas e utilizar corretamente as lixeiras seletivas. Além disso, pode
associar as ideias da pagina do livro com acGes concretas que podem ser implementadas na escola, promo-
vendo um olhar mais atento e participativo sobre o cuidado com o meio ambiente.

ATIVIDADES

O que é lixo?

Nesta atividade, os estudantes retomam a pergunta inicial: “o que é lixo?” No inicio do processo, cada um
deles escreveu sua resposta no caderno ou em um pedaco de papel. Agora, apds a leitura, é hora de refletir
sobre como suas percepgdes mudaram.

Em duplas ou trios, os estudantes podem escrever um novo texto respondendo a pergunta, incorporando
novas ideias e informacdes adquiridas com a leitura. Além disso, sugira que eles incluam propostas de acGes
concretas que podem ser realizadas tanto na escola quanto em casa para reduzir a producdo de residuos.

Video conscientizador

A partir das observacoes feitas no passeio investigativo, os estudantes podem produzir materiais de cons-
cientizacdo sobre a producdo e o descarte de lixo na escola ou no bairro. As producdes podem ser folhetos
informativos, cartazes para serem fixados em locais de grande circulagdo, como o portdo da escola, ou até
mesmo videos curtos, caso a escola disponha de recursos digitais. Esses materiais podem incluir:

Esse material pode ser compartilhado com outras turmas, professores e até mesmo com a comunidade escolar,
incentivando o debate e a busca por solucdes.
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Feira de troca e outras acoes para reduzir a producéo de residuos

Como encerramento do projeto, os estudantes podem organizar uma acao pratica para reduzir a producédo de
lixo na escola. Algumas sugestdes incluem:

Os estudantes podem decidir coletivamente quais acoes desejam realizar ao longo do ano e convidar outras
turmas e a comunidade escolar para participar. Além de escolher uma acdo para reduzir a producdo de lixo,
€ importante observar as necessidades do entorno da escola.

O contexto no qual a escola estd inserida influencia diretamente os desafios relacionados aos residuos. Por
exemplo, em uma escola localizada perto da praia, acdes de limpeza e conscientizacdo sobre o descarte
correto sdo fundamentais para evitar que o lixo chegue ao mar. Ja em uma comunidade ribeirinha, os residuos
podem estar mais relacionados a poluicdo dos rios e a destinacdo do lixo em dreas sem coleta regular. Em
comunidades quilombolas ou rurais, as solucées podem envolver compostagem e reaproveitamento de
materiais naturais, enquanto nas cidades o desafio pode ser o excesso de embalagens e o descarte inadequado
de materiais reciclaveis. Refletir sobre essas particularidades permite que os estudantes compreendam
a realidade ao seu redor e escolham acoes mais eficazes e significativas para o contexto em que vivem.
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Para ampliar o repertdrio
Dos estudantes

Para ampliar o repertério dos estudantes a respeito do lixo, recomendamos dois artigos do Ciéncia Hoje das
Criancas.

O artigo Um pouco da histdria do lixo apresenta um panorama histdrico sobre o lixo e sua gestdo no Brasil, des-
tacando como as cidades enfrentaram o problema da sujeira antes da implantagdo dos sistemas modernos de
coleta. Ele explora, por exemplo, o Rio de Janeiro durante o periodo em que era a capital do Brasil, entre 1763 e
1961, quando a cidade enfrentava sérios problemas com o acimulo de lixo, o que era registrado até em ilustra-
coes de pintores viajantes.

Disponivel em: https://chc.org.br/artigo/um-pouco-da-historia-do-Llixo/.

O artigo Quero saber... por que devemos sempre pensar em reciclar o lixo? explora a importancia da reciclagem
e como essa pratica pode reduzir os impactos ambientais e melhorar a sustentabilidade das nossas cidades.

Disponivel em: https://chc.org.br/artigo/quero-saber-330/.
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\@) Dos professores

Para ampliar o repertdrio dos professores, sugerimos as leituras a seguir.

Por que construir brinquedos de sucata ndo ensina sustentabilidade.

Disponivel em: https://linkja.net/brinquedos-sucata-sustentabilidade.

Sustentabilidade na escola: como ensinar seus principios para as criancas.
Disponivel em: https:/linkja.net/sustentabilidade-escola-ConexaoPlaneta.

Se vocé quiser saber mais sobre como abordar o processo de traducdo de um livro com as criancas, recomen-
damos o video da editora Amanda Alves, da Via Ludica. Na publicacdo, ela compartilha sugestées de como
tratar esse tema durante a leitura, ampliando o olhar dos leitores para o caminho que um livro percorre até
chegar as nossas maos.

Disponivel em: https://www.instagram.com/p/DH1FMu60e-m/.
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