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Na sala de aula

ROTEIRO DE LEITURA | COMO MEU CORPO FUNCIONA

Texto: Pierre Winters N . . .
X l : Género literario: Livro ilustrado

Ilustracoes: Madeleine van der Raad

Traduco: Danielle Mendes Sales Etapa escolar: Fundamental — Anos Iniciais

Como meu corpo funciona, titulo da colecao Quero Saber,
oferece uma introducao aos fundamentos da anatomia e
fisiologia humana voltada ao publico infantil. A obra busca
promover a curiosidade cientifica das criancas e fomentar
uma primeira compreensao sobre o funcionamento do corpo
humano. De maneira lidica e informativa, apresenta temas
como 0ssos, musculos, coracdo, cérebro, pulmdes e sentidos,
utilizando comparacdes acessiveis, ilustracdes envolventes e
recursos como o miniquiz para facilitar o aprendizado.

Este roteiro foi pensado para ampliar a experiéncia de leitura
por meio de propostas que estimulam a experimentacdo e

a observacao do préprio corpo. O objetivo é que as criancas
explorem os conteudos de forma reflexiva e sensivel,
aprofundando a compreensado sobre si mesmas e desenvolvendo
um olhar atento para os sinais e as poténcias do corpo humano.
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Antes da leitura
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Conversar com criangas sobre o corpo humano pode gerar diferentes reacoes: risos, vergonha, nojo ou
até espanto — especialmente quando o tema envolve 6rgdos internos, genitais ou fungdes corporais.
No entanto, falar sobre o corpo de forma clara e respeitosa é fundamental para o desenvolvimento

de uma relagdo positiva com o préprio corpo e com o conhecimento cientifico. E possivel que algumas
criangas, por ndo terem o costume de falar sobre o corpo, deem risadas das imagens ou sintam
vergonha e cubram os olhos para ndo vé-las. Rir ou sentir algum tipo de constrangimento € normal,
acolha esses momentos com leveza, retomando o conteldo e nomeando as partes do corpo de forma
cientifica, mostrando que falar sobre isso faz parte do aprendizado. O importante é que vocé mantenha
a calma e a objetividade, dando contorno a brincadeiras que falem de forma pejorativa sobre o corpo e
sobre o0s drgdos ou piadas sobre genitais.

E importante também estar disponivel para responder as ddvidas que surgirem, sem julgamentos.
Uma sugestdo interessante € preparar uma “caixinha de perguntas” na qual as criangas possam escrever
anonimamente aquilo que tém curiosidade em saber. Caso surja uma pergunta delicada, uma boa
estratégia é perguntar: “O que vocé acha sobre isso?”, pois muitas vezes interpretamos como complexa
uma duvida que, na verdade, é mais simples do que parece. O mais importante é criar um ambiente
seguro, em que as criancas se sintam confortaveis para perguntar, explorar e aprender sobre si mesmas.

Para familiarizacdo com o tema, proponha uma atividade de sondagem para investigar os conhecimentos prévios
das criancas sobre o corpo humano. Divida a turma em pequenos grupos e proponha a seguinte questao:
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Peca que cada grupo represente sua hipdtese por meio de um desenho coletivo, utilizando lapis de cor, cane-
tinhas ou outros materiais disponiveis, e que usem flechas para indicar os nomes dos érgdos que conhecem.
O objetivo n3o é obter uma resposta correta, mas sim levantar ideias iniciais, estimular o didlogo entre os
estudantes e observar como compreendem o funcionamento do corpo humano. Esse desenho sera retomado
apos a leitura do livro.

Para familiarizagdo com a obra, explore a capa do livro e convide os estudantes a refletir e compartilhar o que
ja sabem sobre o préprio corpo e as fungbes que ele desempenha. Eles podem utilizar os desenhos e esquemas
que fizeram anteriormente na familiarizagdo com o tema para explicar o que sabem. Vocé pode iniciar com
perguntas como:

Durante a conversa, as respostas podem variar de descrigdes mais simples, como “o coracao bate” ou “os ossos
nos seguram em pé”, até curiosidades sobre érgdos e funcbes que as criancas ouviram falar em casa ou na
escola. Acolha essas contribuigdes e utilize esse momento para observar o conhecimento prévio da turma. E
importante valorizar todas as falas, complementando com informacdes que ampliem o repertério sem corrigir
de forma direta. Essa mediacado cuidadosa ajuda a despertar o interesse dos estudantes para os temas que o
livro apresentara.

Durante a leitura
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Os sistemas do corpo

Através de textos informativos e didaticos, o livro apresenta de que modo os diferentes sistemas do corpo,
como circulatério, respiratério, digestivo e nervoso, trabalham em conjunto para manter o equilibrio e a satde.
A linguagem simples e as ilustracdes tornam a compreensao dos processos bioldgicos mais fécil, tornando
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o livro uma excelente ferramenta para criancgas e iniciantes no aprendizado sobre anatomia e fisiologia. Dessa

maneira, a obra estimula a curiosidade, permitindo que os leitores entendam como os érgaos funcionam de
forma coordenada, oferecendo uma visao global do corpo humano.

Q ctrelro e o Aistena nefwere

Seu cérebro esta dentro da sua cabeca. E como se ele fosse
um computador, mas um computador muito rapido, porque
0 seu cérebro organiza tudo: faz vocé se mover, avisa quando
voCé esta com fome ou com sede, gerencia suas emocoes, —_|
ajuda a lembrar de tudo o que vocé aprende e também faz
com que vocé consiga ver e ouvir.

Q cinelro e o sistema newose

Seu cérebro est4 dentro da sua cabeca. E como se ele fosse
um computador, mas um computador muito rapido, porque
0 seu cérebro organiza tudo: faz vocé se mover, avisa quando
vocé esta com fome ou com sede, gerencia suas emogdes, | =

ajuda a lembrar de tudo o que vocé aprende e também faz
om que vocé consiga ver e ouvir,

cérebro

cerebelo

£ Y e 7
VOCE SABIA R s ) S
VOCE SAB‘A ! queo cérebro de =
duto pese
que o cérebro de | e de 15 Quio?
um adU“'D pesa = e ~
cerca de 1,5 quio? nelrdnlo tronco cerebral

Além do texto explicativo, as paginas contam com sessées Vocé sabia, que introduzem curiosidades e infor-
macoes que complementam o tema.

Ilustracoes detalhadas

[lustracoes ricas em detalhes, com cores vibrantes e esquemas bem organizados, mostram as partes do corpo
humano e seus sistemas. Essas imagens ndo apenas atraem o olhar, mas também auxiliam na compreensao de
conceitos mais complexos, como a circulagao do sangue ou a estrutura dos ossos. As legendas e os nomes
das partes do corpo contribuem para a ampliacdo do vocabulario cientifico desde a infancia.

e
VOCE SABIA ﬁ( |
que um tendgo é o pedaco

de tecido que conecta um
osso a um mosculo?

Quanto mais vocé usa um masculo, mais
ele fica forte. E por isso que os atletas
treinam com tanta frequéncia: essa

€ a nica maneira de obter mésculos
superfortes. Mostre seus misculos!
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musculo

Utilize as pdaginas ilustradas como ponto de partida para observagdes mais profundas. Proponha que os estudan-
tes comparem as imagens do livro com seus proprios corpos (por exemplo, localizando onde ficam o coracao, os
pulmoes ou os ossos do braco).

Corpo em acao

Nada melhor do que aprender sobre o corpo observando-o em acao. Muitas vezes, nao nos damos conta de
quantas funcdes nosso corpo realiza de modo simultaneo, simplesmente porque estamos ocupados vivendo.
Um dos grandes destaques do livro é justamente a maneira como ele convida os leitores a interagir com
o préprio corpo ao longo da leitura. Acdes como colocar a m&o no peito para sentir o coracdo batendo, respi-
rar fundo para perceber os pulmdes em funcionamento ou flexionar os bracos para observar os musculos se
contraindo aproximam o contetido da vivéncia concreta das criancas.
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Coloque a msono peito. Vocé consegue : : . ‘ - @ .
sentir seu coracio? | 5 :

Coloque a m3o no peito. Vocé consegue
sentir seu coragdo? Puando voce esta
lendo um livro, seu coracao batera
cerca de 80 a 100 vezes por minuto.
Quando vocé comeca a se exercitar, seus
musculos precisam de mais oxigénio, entdo,
automaticamente, seu coracao comega a
bater mais répido para bombear mais
sangue. Legal, ndo é?

Aorta 3 ‘-?«* }\\«\"él
para os pulmdes < O 2

oParao corpo <—

° °
Atrio direito
. °
artéria [ sangue rico em oxigénio -do corpo e
veia [TT00 sangue pobre em oxigénio L Ventriculo direito
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Ao realizar a leitura em voz alta, pare nos trechos que propdem essas interacoes e estimule toda a turma
a realizar a acao proposta. Depois, abra um breve momento para os estudantes compartilharem o que
perceberam. Essa troca valoriza as descobertas individuais e estimula o pensamento cientifico a partir da
escuta e da observacao.

Os sentidos

Além de informacdes detalhadas sobre o funcionamento do corpo, o livro também aborda um tema importante:
os sentidos. Visado, audicao, tato, olfato e paladar sdo apresentados como formas essenciais de perceber
e interagir com o mundo. Cada sentido € explorado com explicagdes acessiveis que despertam a curiosidade
das criancas sobre como funcionam e para que servem.

Paladar D SIS

A lingua fica dentro da sua boca. Quando vocé coloca algo na boca, imediatamente sente
0 gosto: as vezes ele € bom (oba!), e as vezes nao é (eca!).
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Visao o & -
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~ Vocé enxerga com seus olhos. A luz incide sobre tudo ao seu redor e depois reflete. Quando a luz
refletida atingir seus olhos, seu cérebro reconhecera as cores e as formas.

Audicao L i . 2
Vozes, musica, carros, vento. Com os ouvidos, vocé consegue ouvir tudo o que faz barulho. Seus
ouvidos s3o como uma espécie de pequenos chifres, com timpanos dentro que captam o som.

Paladar 4 ; SRR ot LR
. L
A lingua fica dentro da sua boca. Quando vocé coloca algo na boca, imediatamente sente 8 s = > ¥
0 gosto: as vezes ele é bom (oba!), e as vezes nao é (eca!).
o ol (e
o Olfato Wiiva : el ¥
o5 O nariz é o0 6rgao do olfato. E cheirando que vocé pode descobrir se alguma coisa tem odor v 3 ¥
3 agradavel ou nao. e, WS A 5 held

°
. 3
Tato ) 5 . X . °
4 e
| — . Vocé pode sentir com todo o corpo, mas seus dedos sdo especialmente bons nisso. Tocar informa & ey e .
" = se algo estd quente ou frio, dspero ou macio, pontiagudo ou achatado. o .

Para saber mais
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ApOs a leitura
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Apds a leitura, € importante criar um espaco de dialogo e acolhimento, convidando as criancas a compartilhar
as informacdes que mais as surpreenderam ao longo da obra. Sugerimos as seguintes perguntas:

Além da conversa, esse momento pode ser enriquecido com a realizacdo do Miniquiz disponivel no final do
livro, incentivando os estudantes a testar seus conhecimentos e recapitular as informacdes aprendidas.

ATIVIDADES

Caixa de perguntas

ApOds a leitura, € natural que a curiosidade das criangas aumente e que novas duvidas surjam — inclusive al-
gumas que talvez elas ndo se sintam a vontade para perguntar em voz alta. Para acolher essas inquietagoes,
proponha a criagao de uma Caixa de perguntas na qual os estudantes possam escrever anonimamente suas
duvidas sobre o corpo humano. Coloque a disposicdo papel e canetas para que anotem suas perguntas e depo-
sitem na caixa. Depois, as dlvidas podem ser organizadas em dois grupos:

e Pesquisaveis: questdes que podem ser respondidas por meio de livros, revistas ou sites confidveis.

e Para especialistas: dividas que exigem o conhecimento de profissionais da saude, como cardiologistas,
ginecologistas, nutricionistas ou fisioterapeutas.

Essa atividade pode até resultar em um convite para especialistas visitarem a turma e falarem sobre os siste-
mas do corpo humano. Se possivel, organize um momento de troca com algum profissional da drea da sadde. A
turma pode preparar uma entrevista, gravar perguntas em video ou participar de uma roda de conversa com
um especialista. Caso ndo seja viavel, foque as pesquisas feitas com apoio de materiais confiaveis, incentivando
os estudantes a buscar respostas por conta prépria, o que ajuda a desenvolver autonomia investigativa.

Nosso corpo em tamanho real

Retome o desenho inicial do corpo humano, feito pelos estudantes na fase de familiarizacao com o tema, para
refletir sobre o que aprenderam. Em grupos, as criangas irdo representar o corpo humano em tamanho real.
Para isso, uma crianca de cada grupo deitard sobre um grande pedaco de papel kraft e sera contornada para
criar o esboco do corpo. Em seguida, os grupos deverdo desenhar e nomear os érgdos internos, utilizando
setas para identifica-los.
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Para realizar a atividade, disponibilize materiais como papéis coloridos, tesoura, cola, canetinhas, lapis de cor
e tinta guache. Os 6rgaos podem ser representados por meio de colagens com papel colorido ou tecido, e os
estudantes também podem explorar texturas, utilizando elementos como fios de la para representar veias
e artérias, papel bolha para os pulmdes, e |3 enrolada ou massinha de modelar para o cérebro, criando um
visual que simula suas formas e estruturas.
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Compartilhando saberes

Apds as discussdes nas duas atividades anteriores, proponha que a turma compartilhe o que aprendeu com
outras criancas ou com suas familias. Utilizando os esquemas em tamanho real produzidos pelos grupos, as
perguntas levantadas na Caixa de perguntas e todas as informacoes obtidas na leitura do livro, a turma pode
organizar uma apresentacao sobre o funcionamento do corpo humano.

Eles podem criar uma estrutura de apresentacdo simples, explicando os sistemas do corpo, apontando os
6rgaos no esquema e compartilhando curiosidades que descobriram durante o processo. Essa atividade pro-
move o aprendizado colaborativo, potencializando os conhecimentos que obtiveram durante o percurso de
leitura e valorizando o ato de ensinar e aprender com o outro.



@ Via Lidica

Para ampliar o repertdrio

o

E.Eﬁ Dos estudantes

Vocé ja imaginou como seria ter olhos nos pés ou as maos no lugar das orelhas? O artigo O quebra-cabeca do
corpo humano, da revista on-line Ciéncia Hoje das Criancas, explora de forma divertida e educativa por que
cada parte do nosso corpo estd exatamente onde deveria estar. Através da introducdo ao DNA e aos genes
reguladores, o texto explica como nosso corpo se desenvolve de maneira organizada e é uma 6tima leitura
complementar para aprofundar os conhecimentos sobre o corpo humano.

Disponivel em: https://chc.org.br/artigo/o-gquebra-cabeca-do-corpo-humano/.

Dos professores

Para ampliar o repertdrio dos professores, indicamos o artigo A amigdala e outras partes do corpo com o sur-
preendente poder de se regenerar, da BBC News Brasil. A matéria apresenta descobertas sobre como alguns
orgdos e estruturas do nosso corpo, como as amigdalas e o baco, conseguem se recuperar de danos e se rege-
nerar de maneira impressionante.

Disponivel em: https://www.bbc.com/portuguese/articles/c2032zg027go.
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