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Tom estd acordado! é uma encantadora histdria contada a
partir de um sensivel didlogo entre mae e filho. Tom perde o
sono e, ao encontrar sua mae acordada, quer logo viver sua
rotina diurna, pois se sente desperto e disposto. Mas serd que
0 pequeno conseguira vivenciar todas as atividades que faz
durante o dia no periodo noturno?

Com essa leitura, os estudantes poderao refletir sobre a
importancia do sono noturno para a salde e serdo convidados

a criar um universo paralelo a partir da imaginacdo, além de
apreciar momentos de relaxamento inspirados pela obra literaria.

Antes da leitura
JR EI03EO04; EIO3EFO7

Para a familiarizacdo com o tema, acolha o T Y

grupo no arpblente prep_arado de acordo com Crie um ambiente aconchegante, com um tapete e almofadas

as orientagoes compartilhadas neste roteiro. espalhadas pelo chao. Recomendamos que, ao receber os estudantes,

Em seguida, pergunte as criangas: 0 espaco esteja iluminado com luz suave e acompanhado de musicas
relaxantes ao fundo.

.' e Como se sentiram ao entrar aqui?
e Quais atividades vocés sentem vontade de realizar neste espago?

e Esse ambiente estimula a realizacao de atividades mais agitadas, como correr, pular e gritar?

Essas perguntas tém o objetivo de encorajar uma reflexdo sobre como ambientes mais escuros promovem
o relaxamento, enquanto ambientes claros, por outro lado, incentivam a agitacdo, ja que o cérebro recebe
estimulos que o mantém em alerta.
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Todas as informacdes pré-textuais de uma obra literdria contribuem para a construcdo de hipdteses e o de-
senvolvimento de um leitor proficiente. Por isso, apresente a capa do livro aos estudantes, fazendo a leitura do
titulo e do nome da autora, da ilustradora e da editora. Apds ler os nomes, mostre as fotos e as minibiografias
de cada uma delas, conforme aparecem na pagina de rosto do livro. Compartilhar as fotos contribui para apro-
ximar o leitor dos autores, o que ajuda na identificacao do autor e no reconhecimento da identidade de suas
productes. Nessa mesma pdagina, faca a leitura da dedicatdria e leia a sinopse dando énfase a pergunta final:

“ Seu dia comeca agora! Sera que isso é possivel? ,,

Oportunize aos estudantes que levantem suas hipdteses sobre a histéria a partir dessa pergunta disparadora.

Para Dylan, que sempre acha o sono chato,
e para Eileen, que inventou o monstrinho.
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Durante a leitura

R EI03EFO1; EIO3EO04

Ritual do sono

Apds fazer a leitura da pdgina retratada a seguir, faca a seguinte pergunta disparadora:

Apds escutar as respostas dos estudantes, explique sobre como ter um ritual antes de dormir pode nos ajudar
a pegar no sono com mais tranquilidade e ter uma noite calma e reparadora.

/[Tom ja esta na cama)

G soan s kst
livro favorito, eles se abracaram e ele gmuu um beijinho de
boa-noite na ponta do nariz.

Entio o mie

comega a arrumar @ casa, Ela ava a louga

do jantar e coloca algumas roupas sujas na
méquina de lavar. Quando ela finalmente se
senta no s0f4 para ler um lvro, normaimente,
Tom jf esté no sétimo sono. Mas, hoje...

Para saber mais

/[como todas as noites]

Despertar noturno

Apds a leitura da pagina retratada a seguir, pergunte:

Aproveite as respostas para oportunizar um espaco de troca, questionando o que cada um desejou fazer ao
acordar e se foi possivel realizar o que queria. Incentive os estudantes a falar sobre suas experiéncias pesso-
ais relacionadas a despertares noturnos, validando suas vivéncias e abrindo espaco para discutir estratégias
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relaxantes e saudaveis para lidar com essas situacées, como praticar técnicas de respiracdo, contar algo po-
sitivo do dia ou ouvir histdrias curtas para voltar a dormir.

[— Tom, o que vocé esta fazendo aqui?

om sparece 12 sua frente ¢ 2 oha com seu
— Tom, 0 que vocé esté fazendo aqui’

&4mo sonol - diz a mae, surpresa. Mas Tom pensa que i dormiu o suficiente.

- Manhées - ouve ela de repente. Antes de entender 0 que esté acontecendo,

ghos grandes.
era para voct estar no

- T4 estou acordado € quero me levantar - responde
Tom, cheio de energa.

de se le no_meio
- No faz mal - diz Tom. - Vamos & padaria
‘comprar paozinho.

\[Estamos no meio da noitel]

Depois de ler a pagina retratada a seguir, pergunte as criancas:

- A barraca do Seu Afonso

Nao dé pra fazer nada agora.

Conduza a conversa destacando os bene-
ficios de uma noite de sono reparadora,
como o descanso do corpo, o crescimento
e a energia para o dia seguinte. Explique
que o sono é essencial para a saude e o
bem-estar, e complemente retomando a
leitura do livro, cuja continuacao reforca-
rd a importancia do descanso para Tom e
para todos.

Para saber mais
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Desafio do ratinho

Na pagina de rosto, a autora propde um desafio aos leitores. Pergunte:

E possivel que os estudantes ndo tenham notado a presenca do ratinho em cada pagina, entdo sugira que
o grupo folheie o livro novamente, com a intencado de identificar juntos onde esse bicho aparece nas cenas.
Para essa atividade, é interessante que cada crianca tenha seu préprio exemplar do livro. Caso isso ndo
seja viavel, garanta que todos tenham uma boa visualizacdo das ilustracées, promovendo uma experiéncia
compartilhada.

Para Dylan, que sempre acha o sono chato,
e para Eileen, que inventou o monstrinho.

© Olvier Favre.
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Animais de habitos noturnos

Ao concluir a leitura, explore com o grupo as informacoes sobre os animais de habitos noturnos que o livro
traz e incentive as criancas a folhearem o livro novamente para identificar a presenca deles nas ilustracoes
das cenas da histdria.

Explique aos estudantes que, ao contrario dos seres humanos, esses animais sdo ativos durante a noite e
descansam durante o dia. J& os humanos desempenham suas atividades de forma mais eficiente apds uma
boa noite de sono. Quando ndo dormimos adequadamente, nossas funcdes diarias podem ser prejudicadas,
o que também afeta nosso desenvolvimento fisico e bem-estar geral.

5
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Bichos noturnos: um jogo para criancas espertas

Os morcegos

As raposas

minhocas

ApOos a leitura

R EI03E003; EI03TS02

No espaco de didlogo e acolhimento, retorne a pagina de rosto, leia novamente a dedicatdria ( “Para Dylan,
que sempre acha o sono chato, e para Eileen, que inventou o monstrinho”) e faca as seguintes perguntas
aos estudantes:

.:J e Tom tem um bichinho de apego?
e Que bichinho é esse?
e Como vocés sabem que é o monstrinho?
e Esse monstrinho apareceu em que momento da histéria?
e Quem aqui também tem um bichinho de apego para dormir?

e Como vocé se sente quando estd com o seu objeto de apego?

Explique que o monstrinho aparece nas paginas que representam o periodo noturno ou quando Tom estd se
preparando para dormir e, entao, pergunte:

.' e Por que isso acontece?
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Conduza a discussao para que a turma reflita sobre o pa-
pel dos bichinhos de apego na sensacao de seguranca.

Para saber mais

O objeto de apego é um item escolhido pela crianca que tem

um papel fundamental em sua seguranca emocional. Embora

muitas vezes esteja velho, desgastado ou até sujo, esse objeto
ATIVIDADES transmite consolo e seguranga, especialmente nos momentos
de inseguranca ou cansaco. Além disso, ele ajuda a crianga a
desenvolver vinculos afetivos, a se sentir mais conectada a sua
familia e ao seu ambiente familiar e a expressar suas emocoes.

O objetivo desta proposta é estimular a criatividade S TG ES (218 EI R S EEa Cls o G
um sinal de fraqueza, mas sim uma ferramenta que auxilia no

dos estudantes e a produgéo de texto narrativo de- desenvolvimento emocional da crianga. O momento de deixar
les, explorando o conceito de mundos alternativos e o objeto deve ser decidido pela propria crianga, quando ela se
as possibilidades de um universo onde as atividades sentir preparada para isso (Medina, 2024).

de Tom se tornam realidade durante a noite, pois, por

meio da leitura, compreendemos a importancia do sono noturno, visto que somos seres diurnos.

Mundo alternativo

Apds a leitura do livro Tom estd acordado!, os estudantes devem ser desafiados a criar um mundo alternativo
onde as atividades propostas por Tom, como sair para comprar paezinhos, jogar futebol ou brincar de maqui-
nista, sejam possiveis de fazer a noite. A proposta é que coletivamente criem sua prdpria histdria, explorando
a imaginacado e o fantastico, mas de uma maneira que justifigue como e por que essas atividades podem
acontecer no periodo noturno.

Vocé comecard com uma breve discussdo sobre o conceito de mundos alternativos (multiverso), explorando
como a imaginagdo pode transformar a realidade, assim como é descrito no livro, quando a mae de Tom explica
que a noite o mundo é diferente. A ideia aqui € estimular a criatividade das criancas. Enquanto a histéria é cons-
truida coletivamente, vocé sera o escriba da turma, registrando as ideias dos estudantes por meio da escrita, para
que todos possam visualizar e acompanhar a criagao do enredo.

Animais noturnos

A atividade artistica proposta a partir da obra Tom esta O conceito de multiverso sugere que, além do nosso
acordado! visa estimular a criatividade e a percepcao universo, existem outros universos com diferentes
das criancas sobre o mundo noturno. Apo’s a leitura do realidades e leis da Fisica. Teorias cientificas, como a

“Cosmologia inflacionaria”, indicam que, logo apds o

livro, os estudantes serao convidados a imaginar o que . : : . 4
Big Bang, o universo teria se expandido rapidamente,

fariam se fossem Tom ou um dos animais mencionados,

> ; criando multiplos universos, chamados de ““universos-
COMO a coruja ou 0 morcego, € a criar uma cena noturna bolha”, em que as propriedades podem variar. Outra
utilizando tintas neon e giz de cera. O objetivo é ilustrar teoria, chamada “Muitos mundos”, prop&e que nossas
o mundo da noite com elementos como estrelas. ani- decisGes podem criar universos paralelos, resultando
. “ " ’ . em versoes alternativas de nossa vida. Embora seja
mais noturnos e “superpoderes”, explorando as possi- ) o o ) e p
. L. . fascinante, a ideia de viajar entre esses universos ainda é
bilidades magicas dessa parte do dia. algo impossivel, segundo os cientistas (Drake, 2022).

Ao final, as criancas devem compartilhar suas criagoes
em uma roda de conversa, refletindo sobre como a noite pode ser cheia de atividades e descobertas.

Exponha as obras em um mural ou painel na sala, permitindo que todos observem as diferentes interpreta-
cOes e imaginacoes dos colegas sobre o tema. Dessa forma, a atividade ndo sé estimula a criatividade, mas
também promove a reflexdo sobre a alteridade e a percepcdo da noite e do sono.

Dormida

Esta atividade tem como objetivo proporcionar uma experiéncia ludica e sensorial de integracdo entre os
estudantes e a escola, com foco no universo noturno e na hora de dormir. Convide os estudantes a participar
de uma roda de conversa na qual possam compartilhar histdrias sobre a noite e os momentos de descanso.
A ideia é criar uma atmosfera acolhedora e relaxante, como se estivessem acampando sob o céu estrelado.

Em seguida, cada grupo de estudantes deve ter a oportunidade de contar ou dramatizar suas préprias histdrias
sobre a noite, utilizando recursos como fantoches ou objetos, para promover a criatividade. Durante esse mo-
mento, se possivel, ensine musicas e cantigas com o objetivo de criar um ambiente tranquilo para embalar o
sono dos participantes. Além disso, as criangas também podem inventar suas prdprias cantigas, finalizando a
noite com uma experiéncia sensorial que remeta ao aconchego de uma verdadeira dormida no acampamento.
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Para ampliar o repertdrio

o

E.Eﬁ Dos estudantes

A série infantil Qual € a sua duvida?, apresentada pelo Canal Ticolicos, oferece um episddio educativo sobre a
importancia do sono, com a participacao do pediatra Gustavo Moreira. A conversa aborda questdes relaciona-
das a necessidade do descanso, destacando aspectos que envolvem o sono para o desenvolvimento infantil.
A atividade pode ser utilizada para aprofundar discussGes sobre a rotina de sono das criangas, proporcionan-
do uma abordagem ludica e informativa sobre o tema.

Vocé pode acessar o video neste link: https://linkja.net/por-que-dormir.

H@g Dos professores

Para se aprofundar no tema “sono de bebés e criancas pequenas”, recomendamos a leitura da matéria A
crianca ndo dorme, e agora? 15 questdes sobre a hora do sono, disponivel no Portal Lunetas. Esse texto
aborda aspectos importantes relacionados ao sono infantil e oferece respostas para duvidas comuns sobre
o comportamento de sono das criancas pequenas. Para mais informacdes, acesse o link da matéria no portal
Lunetas: https://linkja.net/hora-de-dormir.
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