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ROTEIRO DE LEITURA | HOJE CARLOTA ESTA COM PREGUICA
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Hoje Carlota esta com preguica conta a histdria de uma
w\sajih:::::;y ! marmota que t’irou o_dia para ficar d_e pernas (ou patas) para
/ for; o ar! Carlota so queria descansar e tirar o dia para aproveitar
o — como diz a expressao italiana — “dolce far niente”, ou seja, o
doce prazer de nao fazer nada! No entanto, seus amigos estao
apressados para um compromisso que envolve Carlota. O que
sera que vai acontecer?

Neste roteiro, vocé encontrard possibilidades de mediacdo de
leitura, conversas com as criancas e experiéncias inspiradas na
histdria para realizar com elas. As atividades sao indicadas para
leitores e leitoras a partir de 5 anos de idade.
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Antes da leitura

&R EI03EFO1; EIO3EFO7

Para a familiarizacdo com o tema, faca algumas perguntas relacionadas a tematica da histdria, como:

. o Vocés gostam de ficar sem fazer nada? | Dica |
J Se possivel, prepare um espago para
e O que os ajuda a descansar? realizar a leitura em um ambiente externo
e amplo. Antes de iniciar a atividade com
e Vocés ja ficaram com preguica? as criancas, leia o livro e ensaie diferentes
tons e formas de expressao verbal para
e O que vocés fazem para espantar a preguica? as falas de cada animal.

Visto que, nos dias atuais, principalmente nos grandes centros urbanos, boa parte das criangas vive em ambientes
com muitas informacoes, sons, telas, cores e, por isso, tem tido dificuldades para vivenciar situacoes de calmaria,
pode ser que os estudantes apresentem dificuldades para descansar e conseguir vivenciar experiéncias com tem-
pos menos acelerados. Fale sobre algumas possibilidades de descanso e momentos proveitosos de calmaria, como
deitar em uma rede, ouvir uma histdria, ouvir uma musica, desenhar e fazer atividades manuais e de artes no geral.

Para dar inicio a familiarizagdo com a obra, mostre a capa do livro, leia o titulo e pergunte:

.:J e O que Carlota esta fazendo?

e Por que ela estd com essa expressado?
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Deixe que as criangas compartilhem suas ideias e opinides, bem como elaborem hipdteses sobre a histdria. Neste
momento, ndo existem respostas certas ou erradas, apenas possibilidades para a construcao de ideias.

Retome a capa e leia o titulo da histdria e o nome da autora, da tradutora e da editora. Vire a pagina e mostre a
lista de nomes de todas as pessoas que trabalharam na criacdo do livro e pergunte:

.-J e O que é preguica?

e Vocés ja sentiram preguica?

Desenvolva uma conversa a partir das respostas das criancas. E possivel que elas confundam preguica com
cansaco ou sono, confusdo comum de acontecer mesmo entre pessoas adultas. Nesse caso, explique que o
cansaco estd relacionado a alguma atividade realizada que resulta nessa sensacdo; o sono é uma necessidade
fisioldgica, ou seja, faz parte dos processos naturais do corpo; ja a preguica € uma falta de disposicdo ou mo-
tivacdo para realizar atividades e ndo esta ligada ao cansaco ou ao sono.
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Durante a leitura
4R EI03CGO3; EI03EFO7

Participacao das criancas

Leia o livro pela primeira vez para que as criangas possam conhecer
a histdria. Nesse momento, faca a leitura sem grandes interrupcdes.
Apds a primeira leitura, proponha que as criangas sejam os animais
da histdria. A ideia é que elas possam escolher quem querem ser e
expressem as falas e os gestos dos personagens. Mostre algumas
imagens em que possam se embasar. Além disso, elas podem falar
exatamente o que estd no texto ou outras expressdes parecidas que
tenham significados parecidos com as ditas na histdria.
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Chame a atencao das criancas para os gestos dos animais, suas posicoes, expressoes faciais e expressoes verbais.
Incentive os estudantes a desenvolverem essas gestualidades ao interpretarem os personagens da histdria.

‘Ele pressionou uma mao na cintura e d outra para o bando de p s
—Cﬁ estou eu, correndo pelo caminho para o Tom me ajudar a pendurar as luzes, e eu
encontro essa cena? N6s combinamos de pendura-las juntos.

As palavras e suas sensacoes

Convide as criancas a pensar em quais sensacoes algumas palavras e frases da histéria geram e a criar formas
de expressdo com gestos, movimentos e sons:

e Preguica e Deitar

e Pressa e Correr

e Respirar fundo e Cansaco

e Adormecer e Descansar
e Roncar
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Permita a elas que criem seus movimentos e, se necessario, conduza o grupo a se movimentar de acordo com
cada expressdo. Ao final, convide as criancas a compartilhar sensaces que experimentaram durante essa pratica.

Animais da histéria

Muitos animais que fazem parte da histdria de Carlota ndo fazem parte da fauna brasileira. Por esse motivo,
enquanto a histdria é lida, aproveite para chamar a atencao das criancas para cada um desses animais, enfati-
zando suas caracteristicas e fazendo perguntas que estimulem a curiosidade do grupo. Pergunte, por exemplo:

Além disso, vocé pode ler algumas caracteristicas e curiosidades cientificas presentes no quadro Para saber
mais, de modo a enriquecer a compreensao das criangas. Isso ajudara a criar um momento interativo e infor-
mativo durante a leitura.

Para saber mais
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Falas em baloes

Chame a atenc3o das criancas para como as falas dos animais aparecem na histéria e pergunte:

Fale para as criancas que esse tipo de fala em baldes é comum em histérias em quadrinhos. Em outro mo-
mento, caso vocé tenha HQs e gibis, mostre para a turma como as falas aparecem nesses materiais. Vocé
pode também convidar as criancas a lerem as falas e passagens dos outros materiais. Deixe que a turma
explore os diferentes tipos de livro, procurando semelhancas e diferengas entre eles.
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ApOos a leitura
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Apds a leitura, convide as criancas a compartilhar suas impressoes e [ Glossario ...

seus sentimentos a partir da histéria, com perguntas como: pre-gui-ca

Pouca disposicao para o trabalho; aversao
ao trabalho; inacgdo, inércia, mandrice.

cansaco

can-sa-co

1. Fadiga causada por excesso de
trabalho, exercicio ou doenca; canseira,
canso.

2. Estado de aborrecimento ou enfado;
desinteresse, fastio, tédio.

Ajude-as a compreender qual € a diferenga entre preguica e cansaco. Vocé pode ler o significado no dicionario.

ATIVIDADES

Como descansar?

Reuna as criancas em uma roda de conversa e provoque a reflexdo:

Muitas vezes, as criancas ficam chorosas ou nervosas ao se sentirem cansadas e tém dificuldade de iden-
tificar essa sensagao. Aproveite esse momento para conversar com o grupo sobre quais sdo as formas de
perceber quando estamos cansados: sensagao no corpo, chateacdo, nervosismo e mau humor. Enfatize que
nem sempre quando as pessoas se sentem assim € por causa do cansago, mas, por vezes, esses podem ser
sintomas de cansaco.

Convide o grupo a fazer uma lista de possibilidades de descanso — vocé pode ser o escriba da lista e as crian-
cas podem contribuir com desenhos. Essa € uma 6tima oportunidade de construir repertdrio com as criancas
para que elas possam identificar quando estao cansadas e saber o que fazer a respeito dessa sensacao. Deixe
a lista disponivel na sala, na altura das criancgas.

Mandalas para relaxar a mente

Para essa atividade, vocé vai precisar de um suporte circular para cada crianca, o qual pode ser feito de cartolina ou
papel cartdo, além de cola.

Convide as criancas a colher sementes, folhas, gravetos, flores e outros elementos naturais para criar suas man-
dalas. Explique que pintar ou montar mandalas é uma maneira de relaxar a mente. Quando nos concentramos
na composicao de uma mandala, conseguimos acalmar o corpo e diminuir a agitacdo da mente, proporcionando

6



@ Via Lidica

um momento de tranquilidade e reflexdo. Vocé pode exibir os modelos a seguir, a fim de criar inspiracdo.

1S3¥31INId/ZINY NOISIa

Brincadeira de descanso

Proponha ao grupo a criacao de uma brincadeira envolvendo diferentes formas de descanso. Para isso, ex-
plore diversas possibilidades utilizando os seguintes materiais e objetos:

Colchoes
Tecidos
Almofadas
Redes

Esteiras

o v A~ W

Cadeiras de praia

Para tornar a brincadeira ainda mais envolvente, inclua bonecas e seus acessorios de descanso, como bercos,
camas e tecidos. Compartilhe essa experiéncia com outras turmas da escola de duas formas:

1. Convite para brincar junto: promova um momento colaborativo, em que diferentes turmas possam inte-
ragir e experimentar a brincadeira juntas.

2. Mural de ideias de descanso: registre os momentos e as criagoes da brincadeira. Depois, componha um
mural tematico que exponha as ideias de descanso desenvolvidas, inspirando toda a escola.

Com essas propostas, a brincadeira se transforma em uma experiéncia rica, colaborativa e criatival!
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Para ampliar o repertdrio

o

E.Eﬁ Dos estudantes

Sai, preguical

Depois de descansar bastante, chega um momento em que precisamos mandar a preguica embora. Para can-
tar e se divertir, ouca com as criancas esta cancdo do grupo Palavra Cantada, disponivel em:

https:/linkja.net/sai-preguica.

\© Dos professores

A importancia do dcio e do descanso para criancas pequenas

a

E importante que as criangas tenham uma rotina equilibrada, a qual inclua momentos de atividade direcio-
nada, brincadeiras livres e descanso. A superexposicdo a estimulos, como telas ou atividades estruturadas,
pode sobrecarregar as criangas e prejudicar seu bem-estar. E nessa perspectiva que o écio pode ser muito
bem-vindo! Aprofunde-se no tema ao acessar os artigos a seguir:

https://linkja.net/ocio-na-infancia

https://linkja.net/o-poder-do-ocio
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