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Sentir-se sozinho faz com que aparecam dentro da gente nuvens
escuras de chuva. Quando chove dentro é uma emocionante histdria
de como um novo amigo pode nos ajudar a enxergar as possibilidades
de viver os dias de sol que estdo acontecendo (4 fora.

Este roteiro € um convite para refletir sobre as emocoes que
sentimos e sobre o valor da amizade construida a partir das
brincadeiras. As criancas terdo, também, a oportunidade de pensar
sobre o sistema de escrita, produzindo coletivamente uma lista de
brincadeiras; e explorardo a linguagem das artes plasticas por meio
da producao de um boneco, utilizando elementos da natureza no
final do percurso proposto.
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Antes da leitura
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Convide os estudantes para um dialogo, visando a

familiarizacdo com o tema:

. e Como vocés se sentem quando
‘J brincam com um amigo? E com

muitos amigos?

e VVocés gostam de brincar sozinhos?

e Brincar sozinho pode fazer alguns
sentimentos aparecerem dentro de

Para se preparar para conduzir a temdtica, € importante
refletir sobre a diferenca entre solidao e solitude. A solidao,
geralmente associada a uma sensacao de abandono ou
isolamento, pode ser uma experiéncia dolorosa e angustiante.
Ja a solitude, que implica um tempo de reclusdo ou isolamento
escolhido, pode ser vista como uma oportunidade de
autoconhecimento e reflexao. Compreender mais sobre

esses temas lhe guiara nas conversas que surgirdo ao longo
deste roteiro. A fim de conduzir as discussées com maior
embasamento, sugerimos que vocé leia a reportagem E normal
e sauddvel que criancas gostem de brincar sozinhas? (2022),
que mostra gue brincar sozinho também é importante.

Disponivel em: https:/linkja.net/

nos. Qua's sentimentos sdo esses? NormalSaudavelCriancasBrincaremSozinhas

Com essas perguntas, vocé poderd conhecer as preferéncias das criangas e saber como elas lidam com a
solitude, tema tao trabalhado no livro. Pode ser que algumas criancas digam que preferem brincar sozinhas.
Nesse caso, é importante acolhé-las e respeitar tal preferéncia. Aproveite para perceber, em suas falas, se
elas se sentem bem com isso, ou se precisam do apoio do professor para que exista mais socializacao.

Para a familiarizacao com a obra, mostre a capa do livro e pergunte o seguinte para o grupo:

.‘J e O bichinho sentado na balanca parece estar sentindo que emogdes? Por que vocés acham isso?
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Leia o titulo do livro, o nome do autor e o do ilustrador. Continue o momento de levantamento de hipdteses
sobre a histdria com o seguinte questionamento:

.,J e Por que sera que o titulo do livro é Quando chove dentro?

E importante que todos tenham a oportunidade de se expressar durante o didlogo. Com as respostas apre-
sentadas, vocé podera observar se os estudantes estabeleceram uma relacdo entre a chuva e o sentimento
de tristeza do bichinho, representado na ilustracdo. Levante, entdo, a seguinte questao:

.' e VVocés gostariam de ter um amigo para os momentos em que ndo estdo com vontade de se
sentir sozinhos? Sera que é possivel construir um?

Ao fazer essa pergunta, vocé incentivara as criangas a refletir sobre a soliddo e a importancia da companhia,
ao mesmo tempo que as prepara para encontrar maneiras criativas de lidar com esses sentimentos. A questao
as levard a pensar sobre como se sentem quando estdo sozinhas e se é possivel construir um amigo, seja
imaginario ou fisico.

A construcdo de um “boneco amigo” — produto final — as ajudara a materializar seus sentimentos, criando uma
representacao da companhia que desejam.
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Durante a leitura
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Conduza a leitura dando evidéncia as emocdes vividas pelo personagem Téo, durante a histdria. Para isso, na
pagina a seguir do livro, faca a seguinte pergunta:

Conduza uma reflexao para que os estudantes possam pensar sobre
como a tristeza habita o personagem, de forma unica e isolada.
A intencdo é que as criancas compreendam que, assim como a chuva
no personagem Téo, a tristeza pode parecer algo pessoal, que nos
acompanha sem que os outros ao redor percebam. O objetivo é ajudar
os estudantes a entender que a solidao e a tristeza sdo sentimentos
que podem atingir apenas quem os vivencia, criando uma sensacao
de isolamento, como se a “chuva” caisse somente sobre essa pessoa.
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Dé continuidade a leitura e faca uma nova interferéncia na pagina retratada a seguir, perguntando se os
estudantes ja se sentiram tristes como Téo. Essa pergunta vai lhes proporcionar que pensem sobre os
sentimentos e as emocodes que ja viveram.

Na pdgina retratada, pergunte o seguinte:

Ao perguntar “Quem ajudou Téo a se sentir melhor?”, as criancas podem refletir sobre a importancia da ami-
zade para o alivio da tristeza. O objetivo é mostrar as criancas que, assim como Téo, elas também podem con-
tar com o apoio dos amigos nos momentos dificeis. A pergunta proporciona a oportunidade de compartilhar
experiéncias pessoais, permitindo que falem sobre momentos de tristeza e como a companhia dos amigos
as ajudou. E importante acolher essas histdrias, criando um ambiente seguro para a expressdo emocional.
Ao concluir com a frase “Quando estamos tristes, brincar com nossos amigos pode ajudar a nos sentirmos
melhor”, o professor reforca a ideia de que a amizade é fundamental para lidar com a solidéo e a tristeza.

Mas agora havia alguém
pata [embra-lo de que,
quando chove dentro,

|& fora faz sol.

Mas agora havia alguém
para lembra-lo de que,
quando chove dentro,

lé fora faz sol.
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ApOs a leitura
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Apds a leitura do livro, peca para que os alunos compartilhem suas primeiras impressdes sobre o texto.
O objetivo é ouvir as reacoes, as perguntas e os sentimentos que surgiram durante a leitura. Isso cria um
espaco de acolhimento e estabelece um clima de confianca, a fim de que todos se sintam confortaveis para
expressar suas opinides. Para isso, faca as seguintes perguntas disparadoras:

As perguntas buscam estimular a expressao de emocoes e interpretacoes sobre os temas da solidao e solitude.
Ao explorar o que a personagem viveu e como lidou com suas adversidades, vocé pode guiar os estudantes
a refletir sobre a importéncia da soliddo como espaco de autoconhecimento e crescimento, ao mesmo tempo
que enfatiza a necessidade de conexdo com os outros. O objetivo disso é que cada aluno consiga relacionar a
histdria com suas proprias experiéncias de vulnerabilidade e soliddo, ajudando-os a promover uma discussdo
empatica e enriquecedora.

ATIVIDADES

Producao coletiva de texto

No contexto do livro, quando a personagem Téo comega a brincar com sua nova amiga, as “nuvens de chuva”
se dissipam. Isso é uma metdafora para os sentimentos negativos, como soliddo, tristeza ou isolamento, que,
muitas vezes, afetam as pessoas (especialmente as criancas) em momentos de dificuldades emocionais. As
nuvens representam essas emocdes pesadas que obscurecem o estado de espirito. No entanto, a brincadeira,
que acontece ao formar um lago com outra pessoa (no caso, com a nova amiga), ajuda a clarear esse clima e
traz sentimentos de alegria, conforto e companhia.

Agora, ao pensar em atividades para uma lista coletiva, a proposta é
que os alunos reflitam sobre brincadeiras ou interacdes que podem
ajudar a “dissipar” essas nuvens. Ou seja, atividades que, assim como
no livro, ajudam a transformar momentos de soliddo ou tristeza em mo-
mentos de diversdo, amizade e conexao com os outros.

Escolha um estudante da turma que tenha facilidade para escrever de
maneira convencional, e atribua-lhe a funcdo de escrevente. Em segui-
da, apresente a seguinte proposta de forma clara:
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O objetivo dessa lista de atividades é levar os alunos Paralsaberimais
a refletirem sobre o poder transformador da brinca-

O género lista é uma forma textual que organiza informacoes

deira nas emocgdes. Ao brincar, eles tém a oportuni- de maneira sistematica e enumerada. Ele tem como principal
dade de ajudar a si mesmos e aos outros a encontrar objetivo organizar, simplificar e apresentar dados de forma clara
felicidade e companheirismo, assim como Téo fez e objetiva. Nesse contexto, a lista terd a funcdo de reunir ideias

sobre como a brincadeira pode ser uma forma de aliviar a soliddo

com sua nova amiga. X : ) X ) ,
9 e criar lagos de amizade, assim como a brincadeira de Téo.

Que tal construir um amigo graveto?

A atividade “Caca aos Tesouros” tem como objetivo proporcionar uma experiéncia de exploracdo e criacao,
na qual os alunos serao convidados a buscar gravetos para construir seus proprios “amigos-graveto”. Caso a
escola tenha uma area externa arborizada, a proposta é realizar uma “Caca aos tesouros naturais”, na qual as
criangas vao coletar os gravetos necessarios para a construcado de seus bonecos. Se a escola ndo possuir esse
espaco, o professor pode, antecipadamente, preparar uma “Caixa dos tesouros naturais” com gravetos, tendo
a quantidade necessaria para todos os estudantes. Apds a coleta ou selecdo desse material, os estudantes
usarao os gravetos para dar vida aos seus bonecos, estimulando a criatividade, o trabalho em equipe e a cone-
xdo com a natureza, ao mesmo tempo que refletirdo sobre temas como a amizade, a solid3do e a importancia
de se criar lagos.

Hora da confeccao

Na etapa de confeccdo dos “amigos-graveto”, os estudantes transformardo os gravetos coletados durante a
atividade “Caca aos Tesouros” em bonecos, estimulando a criatividade e a expressdo pessoal. Para isso,
disponibilize rolos de barbante e outros materiais, comofita, tinta, papel e pequenos adornos para personalizagao.
Como inspiracao, exiba para os estudantes o video Como fazer uma pessoa graveto?, que ensina, passo a passo,
a como criar esses bonecos de forma simples e divertida. Os alunos poderdo seguir o modelo apresentado
no video ou criar suas préprias versoes, dando vida a cada boneco com suas caracteristicas Unicas, como um
“amigo-graveto”. Durante a confeccao, incentive os alunos a refletirem sobre os temas da amizade e da solidao,
além da importancia da criatividade para superar a tristeza. Isso pode ser relacionado ao livro lido, no qual
o brincar sozinho é uma forma de dissipar as “nuvens de chuva” da soliddo. Pergunte as criancas com quais
brincadeiras da lista realizada elas gostariam de brincar com o novo amigo que criaram.

Disponivel em: https://linkja.net/PessoaGraveto

Para ampliar o repertoério

Eg Dos estudantes

Os curtas do filme Toy Story sdo uma sugestdo para ampliar a experiéncia cinematografica a respeito da
amizade e da solidao.

Disponiveis em: https://www.youtube.com/watch?v=d-WpojUywul

Lfggi Dos professores

Para um momento de reflexdo sobre o direito a natureza, indicamos a leitura do texto Natureza, do Instituto
Alana.

Disponivel em: https:/linkja.net/Natureza
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