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Na sala de aula

ROTEIRO DE LEITURA | O SAPO ENJOADO

Texto: Irena Trevisan . L )
N Género literario: livro ilustrado
Ilustracoes: Susy Zanella N )
. Etapa escolar: Educacao Infantil
Traducgao: Janette Tavano

0 SAPO O sapo enjoado narra a histéria de um sapo exigente e um pouco
ENJ OADO arrogante que reclamava de tudo e de todos ao seu redor, acreditando
ser perfeito. Até que uma cobra — ainda mais enjoada — faz com que
o0 sapo sinta o amargo gosto da rejeicao. Esse choque o faz perceber
que ele ndo é t3o perfeito quanto pensava.

Neste roteiro, vocé encontra dicas e possibilidades para trabalhar
essa obra com leitores a partir de quatro anos, com reflexoes
sobre como vemos a néds mesmos e aos outros, de modo a
promover a valorizacao da diversidade.
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Antes da leitura
4R EI03EF07; EIO3EO04

Na familiarizacdo com o tema, faca um momento de didlogo com as criancas, introduzindo questdes re-
lacionadas a forma como enxergamos a nds mesmos e aos outros. Para isso, vocé pode iniciar com as
seguintes perguntas:

. e VVocés conhecem alguém que reclama de tudo? Como vocés se sentem perto dessa pessoa?
e E 0 que acontece quando alguém acha que esta sempre certo ou que é perfeito?

e Alias, vocés acham que existe alguém perfeito?

Nesse momento, ajude as criangas a identificar comportamentos parecidos com os do sapo e a refletir sobre
como se sentem quando os presenciam, além de identificar possiveis consequéncias: quem € assim pode
magoar os amigos, afastar as pessoas, entre outras. Aproveite para dialogar sobre a ideia de que ninguém
é perfeito e que é importante respeitar as diferencas. Valorize todas as contribuicdes, mostrando que cada
opinido ajuda a enriquecer a interpretacdo da histdria que sera lida.

J& no momento de familiarizacdo com a obra, incentive a leitura inferencial, na qual as criancas comecam
a antecipar a histdria e a se envolver com a narrativa antes de iniciar a leitura, técnica que promove habi-
lidades interpretativas. Para isso, mostre-lhes a capa do livro e leia o titulo O sapo enjoado. Em seguida,
faca-lhes estas perguntas:
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.J e O que vocés estdo vendo nesta capa? O que chama a atenc&o de vocés?

e O que vocés acham que significa um sapo enjoado? Como vocés imaginam que ele é e o que
faz para ser chamado de enjoado?

e O sapo parece feliz, ou bravo na capa? Por qué?

e Quais outros personagens vocés acham que vao aparecer nesta histéria?

Estimule as criancas a descrever caracteristicas ou atitudes que associam a palavra “enjoado”. Elas podem
inicialmente liga-las a questdes fisicas, como sentir-se enjoado, mas, de maneira geral, ja é esperado que reco-
nhecam que “enjoado”, nesse contexto, descreve alguém que reclama muito, é exigente ou dificil de agradar.
Aproveite esse momento para levantar as diversas possibilidades e ideias que as criangas podem ter sobre o
que irdo ler no livro, a partir da capa e do titulo, estimulando sua imaginacdo. Valorize todas as respostas e
mostre que, antes mesmo da leitura, ja estamos explorando a histdria e usando pistas para construir ideias.
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Durante a leitura
4R EI03EFO1; EIO3EF06

Natureza, cores e formas

Ao longo da leitura, estimule as criancas a observar as ilustracoes e
os diferentes elementos da natureza representados por suas cores
e formas, como nas pdginas apresentadas a seguir. Questione-as:

Deixe que tragam suas opinides a partir do que estd no livro e do que lembram, como flores, plantas e animais.

Sapo se amava

. eeraAMADO por todos.

Nao poderia ser
de outra forma.
Todo o resto

era NOJENTO!
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© todos os seus habitantes. -

Percebeu que PREFERIA os nendfares as m:
As borboletas as joaninhas.

Claro que GOSTAVA menos de uns ;‘ .

e mais de outros.

Mas NADA NEM NINGUEM era perfeito.

Assim como nada nem ninguém

era realmente DESAGRADAVEL

Narciso nao acha belo o que néo é espelho )
Para saber mais

A pagina em destaque a seguir mostra o sapo
admirando seu reflexo no lago. Essa cena nos
remete ao mito de Narciso, uma histdria classica
da Grécia Antiga. Conte o mito para as criancas,
de forma adaptada e contextualizada, e pergun-
te o que elas acham que o sapo tem em comum
com Narciso. Ajude-as a ver que ambos sé acha-
vam bonito o proprio reflexo.

Mobilizando a curiosidade

Converse com as criancas sobre as diferencas e semelhancas entre sapos, ras e pererecas.

Para saber mais
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ApOs a leitura

4R E103TS02; EI03E004

Ap0s a leitura, realize um novo momento de didlogo sobre as tematicas abordadas pelo livro. A conversa é di-
namica e deve ser guiada pelas reacoes da turma, porém algumas questoes podem ajudar a conduzir o didlogo:

Aproveite esse momento para dialogar com as criangas sobre como as atitudes que adotamos em relacdo aos outros
e a nés mesmos podem impactar nossos relacionamentos. Discuta a importancia de reconhecer nossos proprios
defeitos e valorizar as qualidades dos outros, atitudes que promovem a empatia e o respeito. Traga exemplos do
cotidiano das criangas, como situacoes na escola ou em casa, para que elas percebam como essas licoes se aplicam
arealidade. Encoraje-as a compartilhar suas reflexdes e experiéncias pessoais, destacando como mudancas de com-
portamento, como as do sapo, podem melhorar a convivéncia. Mostre-lhes que aprender com os erros e aceitar que
ninguém é perfeito sdo passos importantes para o crescimento pessoal e o fortalecimento das amizades.

ATIVIDADE

Pequenas alegrias

Esta atividade tem como objetivo estimular a reflexao sobre momentos felizes e de gratidao, usando a escrita
como ferramenta para expressar sentimentos. Para iniciar, vocé pode conduzir uma conversa com a turma
sobre o conceito de gratidao, incentivando os estudantes a pensar em momentos simples que podem trazer
alegria, como brincar com um amigo, receber um abraco, comer algo gostoso ou ouvir palavras de carinho.

Apds a conversa, registre, como escriba, as histdrias de gratiddo das criancas em uma folha especial, chama-
da Histdrias de gratiddo. Durante esse momento, faca perguntas como: “O que te fez feliz hoje?”, “ha algo
que te deixou agradecido recentemente?” ou “quando vocé se sentiu bem?”. Ao fazer isso, escreva as respos-
tas das criangas, ajudando-as a expressar suas emocoes com frases simples como: “Eu me senti muito feliz
quando...” ou “agradeco porque...”.

Apds a escrita, a turma deve se reunir em roda para compartilhar as histérias. Esse momento permite que to-
dos oucam e respeitem as experiéncias uns dos outros, criando um espaco de reflexdo coletiva. Assim como
0 sapo, que comecou a perceber o valor das pequenas coisas ao seu redor, as criancas aprendem a identificar
e valorizar os pequenos gestos que trazem alegria e gratidao.

Por fim, as histdrias sdo registradas no Diario das Pequenas Alegrias, reforcando o habito de reconhecer os
momentos especiais do dia a dia e de ser grato pelas coisas simples.

Um objeto nada perfeito

Uma excelente forma de explorar a ideia de que ndo é necessario ser perfeito pode ser inspirada pela técnica
tradicional japonesa do kintsugi.



Para uma atividade pratica relacionada a ela,
vocé pode propor que as criangas “quebrem” um
objeto simbdlico, como folhas de papel ou uma
pequena peca de ceramica (preferencialmente
de barro ou de outro material seguro), e depois o
restaure de maneira criativa. Por exemplo, elas
poderiam rasgar pedacos de papel colorido e
cola-los com cola dourada, imitando o processo
de kintsugi. Ao fazer isso, as criancas poderiam
refletir sobre como, em vez de esconder as fa-
lhas, podemos aprender a valoriza-las e até as
usar como parte do nosso crescimento (El Pais,
2017).

A atividade final consiste em uma exposicao na
qual as criangas apresentam suas pecas res-
tauradas com base no kintsugi e compartilham
seus textos de gratidao. As pecas, que repre-
sentam imperfeicoes valorizadas, sao feitas com
materiais como papel dourado e cola, seguindo
a filosofia do kintsugi, enquanto os escritos re-
fletem momentos de felicidade e agradecimento
no cotidiano. A exposicao promove a expressao
artistica e a escrita, ressaltando a importancia de
reconhecer e celebrar as pequenas alegrias e as
imperfeicdes que tornam cada momento Unico.
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Para saber mais

O kintsugi é uma
técnica japonesa

de restauracao de
porcelanas que utiliza
ouro, prata ou platina
para emendar as
pecas quebradas,
transformando as falhas
em elementos visiveis
e belos. Ela surgiu no
século XV, quando

0 Xxogum japonés
Ashikaga Yoshimasa
rejeitou um restauro
chinés com grampos
metélicos e pediu que

fosse criada uma forma de reparo que destacasse as imperfeigdes.

Existem trés estilos principais no kintsugi:
e Hibi: cola os pedagos com pd de ouro ou prata.
e Kake: preenche partes faltantes com resina ou ouro.

e Yobitsugi: usa fragmentos de outra peca para completar a
restauracao.

Além de sua técnica, o kintsugi esta relacionado ao conceito

de Wabi Sabi, que valoriza a beleza nas imperfei¢des e na

transitoriedade das coisas. Assim, a técnica transforma objetos

danificados em pegas Unicas e significativas.

Para saber mais sobre essa técnica, assista ao video de Paulo

Hatanaka, especialista em kintsugi.

https:/linkja.net/kintsugi

Para ampliar o repertdrio

Q
AN

EE‘ Dos estudantes

Faz de conta

A cancédo Faz de conta, dos Engenheiros do Hawaii, mistura ironia e nostalgia, refletindo sobre as ilusdes da
vida e trazendo uma referéncia ao mito de Narciso. Além disso, questiona o excesso de autoimagem e convida

o ouvinte a revisitar sonhos e fantasias com um olhar critico.

https://linkja.net/fazdeconta

Dos professores

Inclusao: conviver com a diferenca forma criancas mais empaticas

Ald33Y4/G6SLYVIAILYIHD

O texto sugerido apresenta os beneficios da educacdo inclusiva e mostra como o convivio entre criancas fortalece
a empatia, reduz os preconceitos e promove a colaboracdo. Esse modelo melhora a autoestima, a convivéncia
social e os valores éticos de todos os estudantes. Casos reais ilustram como pequenas acées no dia a dia es-
colar refletem a importéncia da inclusdo, a qual, além de um direito, é uma ferramenta para construir escolas
e sociedades mais justas.

https:/linkja.net/inclusao
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