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MESEET SIEGERS

0 QUE FAZEM De forma leve, lidica e informativa, O que fazem os bailarinos
03 BAILA‘QINOS’ apresenta aos pequenos leitores o universo desses profissionais
¢ tdo dedicados. Desde a primeira aula, passando pelos cuidados

com a alimentacdo, o esforco e os equipamentos necessarios,
acompanhamos Amanda, uma jovem bailarina em treinamento,
e seus colegas de companhia, até o grande momento da
apresentacao final.

Neste roteiro de leitura, vocé encontrara sugestoes de apresentacao,
abordagens e aprofundamentos possiveis sobre esses temas tao
encantadores e artisticos.
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Antes da leitura
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Para a preparacao de leitura, promova um ambiente aconchegante, no qual haja espaco suficiente para que,
em momentos especificos, as criancas possam explorar alguns movimentos corporais.

De acordo com a disponibilidade de recursos audiovisuais da escola,
faca uso de caixas de som e equipamentos de projecao para apre-
sentar as musicas e estéticas que envolvem a obra a ser explorada.
Com.posigées ;léssicas sao uma.étima aLterna‘Fiv.a para sonorizagao ceresEods lele dhms:
arrlb.lente,lat.JX|l|ando.nas experiéncias sensoriais que envolvem a Flight of the Bumblebee, de Korsakov.
pratica artistica tematizada. Com notas répidas, o voo da abelha

ecoard fisicamente enquanto estimula o
movimento.

https:/linkja.net/FlightOfTheBumblebee

Para momentos antes da leitura
propriamente dita, indicamos esta

A fim de promover uma familiarizacao com o livro, encaminhe um
espaco dedialogo com questionamentos que ativem os conhecimentos
prévios dos alunos acerca dos temas em questdo. Para isso, pergunte
aos estudantes o seguinte:

.' e Vocés gostam de dancar? Todas as dancas sdo iguais?
e Vocés ja viram uma bailarina ou um bailarino?
e Como eram as roupas deles?

e O que vocés acham que precisa ser feito para que alguém se torne um bailarino?
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E possivel que, inicialmente, as criancas ndo estabelecam a diferenca entre as demais formas de danca e o ballet
em si. Para elucidar melhor isso, acolha as respostas delas e utilize referéncias de desenhos animados e filmes do
repertorio dos estudantes. Também pode haver, em sala, algum estudante de ballet, e, nesse caso, enriqueca a
conversa com a turma de forma compartilhada, pedindo aos colegas que questionem ou exponham seus conheci-
mentos sobre esse tdpico. Conecte a conducdo das respostas com a obra a ser lida, indicando que, a seguir, vocés
conhecerao curiosidades muito interessantes desse trabalho por meio da leitura de O que fazem os bailarinos.

Para a familiarizacdo com a obra, folheie o livro com as criancas, detendo-se mais na capa, para explorar, ques-
tionando, o titulo e a ilustracdo da obra. Para isso, faca as seguintes perguntas aos alunos:

.:J e Qual é a pergunta que da nome ao livro?

e O que vocés acham que vamos aprender com esse livro?

e Quem estd na capa do livro? O que eles estdo fazendo?

Os questionamentos contribuem para a criacao de uma objetivacao de leitura, de modo que as criangas per-
cebam as principais informacoes depreendidas de forma natural e afetiva.

Durante a leitura
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O que fazem os bailarinos ¢ uma obra informativa que parte da I

demonstracdo da rotina de dedicacdo integral a danca e a tudo ao Para a mediacéo, faca uma primeira
seu redor: a alimentacdo, os treinos, os equipamentos, os cuidados, leitura conjunta do livro e dé& énfase aos
. . ~ , ~ termos em negrito, que sdo, geralmente,
a forca etc. Nesse, §ent|do, a sequir, V(?c.e encor.1trara suge.sto.es de A = P Py g
abordagens especificas a essas subtematicas, a fim de contribuir com reforcam os pontos de atencdo nas

a pratica de interpretacdo da narrativa e da prépria profissdo. explicacdes e contribuem fortemente
com a interpretacao do todo informativo.

Roupas e equipamentos

A imagem de uma bailarina em seu figurino &, geral-
mente, a mais presente no imaginario popular sobre
essa arte. Contudo, em O que fazem os bailarinos so- Cm
mos convidados a conhecer mais detalhes sobre os
trajes usados, ndo apenas nos palcos, mas também
durante os treinos, abrangendo tanto as vestimentas
das bailarinas quanto as dos bailarinos. Nesse contexto,
sugerimos que vocé explore as informacdes apresen-
tadas na obra, promovendo conexoes de leitura entre
os textos. Pergunte o seguinte aos estudantes:

d
)

\

.'J e Vocés sabem o que é um tutu?
e O que acham das roupas dos bailarinos?

e Vocés acham que as roupas influen-
ciam os movimentos deles? Eles
poderiam usar outros trajes?
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E possivel que as criancas se detenham mais na imagem que apresenta o figurino da bailarina, mas busque
destacar, também, os trajes masculinos, reforcando que meninos também praticam essa modalidade e exercem
um papel de forca, sem perder a leveza da danca. De maneira geral, questionamentos assim desmistificam o
conceito de ser uma modalidade apenas feminina e incentivam um olhar social mais abrangente e de possi-
bilidades aos garotos.

Para saber mais

Arte e dedicacao

Na obra, também somos apresentados aos cuidados integrais que praticantes dessa modalidade devem adotar
— como alimentacao, treino e dedicacao. Explore esses aspectos da obra, questionando, por exemplo, o seguinte:

[alimentos saudéveis.}

Uma bailarina precisa dormir bem e
i

comer il

—
Ela tem que se esforcar muito e treinar
todos os dias.

E assim que ela se mantém em forma.

Mas ela adora fazer isso e logo, logo vai
se apresentar no teatro.

Que legal!

Ela vai bem contente para a aula de balé.

E possivel que as criancas se concentrem apenas nos aspectos estéticos da alimentacdo e do treino, por
exemplo. No entanto, conduza a atencdo delas para os esforcos fisicos e os cuidados com a satde que essa
modalidade exige, indo além da aparéncia superficial.
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Para saber mais

Apos a leitura
R EF15LP09; EF12LP06

Apds a leitura do livro, acolha as percepcdes e os comentarios iniciais das criancas, promovendo reflexdes
de aprofundamento e, principalmente, de percepcao desses elementos como frutos de muita dedicacao e for-
ca de vontade na pratica escolhida, criando lacos significativos com a obra. Para isso, sugerimos que vocé
aborde os pontos que mais chamaram a atencdo dos estudantes:

E provavel que algumas criancas ja conhecam ou pratiguem a modalidade, mas de forma adequada a
idade, evidentemente. Nesse caso, aproveite a experiéncia do grupo para pontuar os niveis de crescimento
e dificuldade que a dedicacdo a um objetivo em si demanda. Em casos de nenhuma experiéncia na turma,
mostre como, desde o inicio, os treinos e o esforco coletivo fazem com que o espetaculo seja um sucesso
ao final da obra.

Neste momento, € valido, também, demonstrar esses esforcos em acdo. Para isso, indicamos a apresentacdo
do The Royal Ballet.

https://linkja.net/LagoDosCisnesBallet

ATIVIDADES

Descrevendo os passos

Com base na proposta de atividade corporal trazida ao final de O que fazem os bailarinos, divida os alunos
em dois grupos e oriente-os para que, seguindo o exemplo, criem passos de danca de forma descritiva.
Reforcando a sequencialidade, organizacao, formas de comando escritas e modos verbais, os alunos, a
partir de suas orientacdes de danca, trocarao os passos com o outro grupo, e ambos executarao o que foi
descrito. A atividade, além dos aspectos escritos e fisicos, também proporciona um momento de conexao
e diversdo as criancgas.
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© A terceira posigio
Um brago fica na primeira
posicio e o outro, na
segunda. Os pés ficam
virados para fora e com o
caleanhar do pé da frente
perto do arco do pé de trés.

Amanda j& aprendeu cinco posigdes na aula de balé. Q )J

Voc& consegue copié-las?
Temos cinco posicBes para os bragos e cinco para os pés.

Amanda mostra todas elas aqui. Ndo se esquega de
sempre deixar as Pontas dos pe’s viradas para fora.

(E muito diftcil fazer isso).

Tente nio se mexer!

© A quinta posigio
Os bragos formam um
arco sobre a cabega. Um
pé fica na frente do
outro e os dedos dos pés
ficam virados para fora.

A quarta posigio @
Um brago fica na segunda

posigio, o outro fica
curvado acima da cabega.

Um pé & posicionado poucos
Isso é muito diftcill

@ A primeira posigio © A segunda posigio ‘t‘:"ﬁ"‘etms_‘ ‘C"f"ze @
0s bragos ficam dobrados para frente. 0s bragos ficam esticados para os lados. i | v ‘;“"‘
virados para fora.
Os pés ficam virados para fora, com os Os pés ficam virados para fora, abertos
calcanhares unidos. e alinhados 20s ombros.

Minha apresentacao

Somos levados a refletir sobre como o espetaculo também precisa de aparatos, trabalhadores e cuidados com o
espaco para acontecer em seu auge de beleza. Pensando nisso, oriente os alunos para que desenhem o cenario
em que gostariam de se apresentar. No livro, o cendrio é azul, para remeter a dgua presente na tematica. Reto-
me o conteudo do livro para a orientacdo da atividade e reforce a intencionalidade na criacdo artistica.

A danca é para todos

Em conjunto com as familias e com o préprio professor de Educacdo Fisica da escola, oriente as criancas a
pesquisar grandes nomes da danca nacional e internacional, destacando suas variedades de corpos, géneros e
modalidades. Elas podem levar imagens, pequenos trechos da biografia dos artistas, prémios recebidos por
esses profissionais etc.
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Apds as pesquisas e acolhida dos materiais, crie, em sala, o mural “Todos entram na danca”, demonstrando
as multiplas possibilidades e beneficios que a modalidade do ballet traz em termos fisicos e emocionais.

Para saber mais

Como um norteamento de pesquisa e oportunizando a questao do trabalho de liberdade e pratica em ambos
0s géneros, sugerimos o Blog Home Dance, que listou dez exemplos da prética do ballet ao redor do mundo,
entre homens e mulheres extremamente profissionais.

https:/linkja.net/BailarinosMaisConhecidosBallet

Ainda nesse sentido, sugerimos, também, que vocé exiba para os alunos o filme Billy Elliot, que tematiza a
trajetéria de um bailarino em relacdo a sua experiéncia profissional como um todo.

https:/linkja.net/BillyElliot

Para ampliar o repertoério

00
f/n 4 o

B Dos estudantes

Sugerimos também a exibicdo da cena final de O lago dos cisnes (citado ao longo da obra), para que as crian-
cas possam contemplar a atuacao de uma companhia russa profissional de ballet, com acompanhamento de
orquestra, em uma das obras mais primorosas de Tchaikovski.

https://linkja.net/OLagoDosCisnes

‘g Dos professores

\

Professor, para aprofundar seus conhecimentos sobre o tema, sugerimos o artigo a seguir, que destaca,
especialmente, o papel do lidico na Educacdo Infantil por meio do movimento, considerando-o uma forma
importante de aprendizado, apoiada nas praticas do jogo e da danca.

https://linkja.net/TodaCriancaDireitoASerNaoCampea
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